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Du 02 novembre au 06 novembre 2026

Lundi Mercredi Vendredi
Carottes rapées vinaigrette a 'orange

Macédoine de légumes mayonnaise Quiche butternut chévre Céleri vinaigrette au miel

Paté de campagne oignons blancs”

Réti de dinde LR sauce supréme Sauté de boeuf LR sauce guardian Gratin de pommes de terre, lardons, Filet de colin pané
Boulettes au butternut, lentilles corails et Pané blé, fromage et épinards fromage tartiflette*
mozzarella Tortillas (omelette aux pommes de terre)

Riz Epinards a la créme

Coquillettes
Pommes vapeur

Desserts Produits laitlers Accomp. Plats Entrées

Saint-Paulin Emmental bio Tomme blanche Yaourt nature au sucre de canne bio
Yaourt brassé aux fruits bio Orange Purée de pomme bio Donuts au sucre (DCG)
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette
Labellisés

DCG = produit décongelé
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Du 09 novembre au 13 novembre 2026

Mercredi Vendredi

Salade de riz au thon et oeuf Feuilleté bolognaise Chou rouge bio vinaigrette moutarde Salade de tortis 3 couleurs vinaigrette
Paté de canard cornichon* Tomate vinaigrette au basilic Cervelas vinaigrette a |'échalote” (végétarien)
&
a Cordon bleu Pavé de colin mariné a la provencgale Steak haché bio sauce oignons Omelette (végétarien)
E Galette végétarienne boulgour légumes Bouchées au camembert
Coudes Carottes CE2 rondelles Pommes rissolées bio Ratatouille (végétarien)
Blé Riz
é Fromage fondu (Carré Président) Yaourt nature bio et sucre Tomme grise bio Yaourt aromatisé a la fraise bio
3
%
&
g Liégeois au chocolat bio Pomme golden Purée de pomme-banane bio Amandine aux poires
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette
i Labellisés

DCG = produit décongelé
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Du 16 novembre au 20 novembre 2026

Lundi Mercredi ‘ | Vendredi
Lentilles vinaigrette moutarde a I'ancienne

Oeuf dur sauce cocktail
Rillettes cornichon*

Chou blanc et dés d’emmental Pizza au fromage (Mozzarella, emmental)

vinaigrette

Haché au veau sauce curry Sauté de boeuf bio sauce mironton Torsades sauce épinards chévre Filet de hoki sauce a 'oseille

Pané de blé, tomate et mozzarella Filet de colin meuniére (végétarien)

Brunoise de légumes ail persil Haricots verts bio vapeur Poélée paysanne ail et persil (brocolis,
pommes de terre, haricots verts)

Fromage frais (St-Morét) Yaourt nature au sucre de canne bio Edam Petit fromage blanc sucré aux fruits bio

Produits laitiers  Accomp. Plats Entrées

g Purée de pomme-fraise bio Fruit bio Créme dessert saveur vanille bio Clafoutis pommes cannelle
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette
Labellisés

DCG = produit décongelé
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Du 23 novembre au 27 novembre 2026

Carottes rapées bio et vinaigrette au
vinaigre de cidre

Endives vinaigrette (végétarien)

Mercredi

Betteraves au chévre noix et vinaigrette

Vendredi

Paté de foie forestier cornichon*
Oeuf dur sauce béarnaise

Emincé de poulet bio sauce supréme
Boulettes de blé panées fagon thai

Nuggets de mais et ketchup (végétarien)

Saucisse fumée et lentilles™
Tortillas (omelette aux pommes de terre)

Pavé de colin mariné au thym citron
poivre
Boulettes au boeuf sauce tomate

Torsades

Produits laitiers Accomp. Plats Entrées

Mousse au chocolat au lait bio

Boulgour bio Pommes vapeur (végétarien)

Haricots beurre persillés Choux de Bruxelles persillés Ratatouille

Gouda bio Fromage frais (Fraidou) Milanette Yaourt aromatisé vanille bio
Fromage blanc bio et dosette de sucre Fruit bio Gateau basque (DCG)

Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette

Labellisés

*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

DCG = produit décongelé



