Du 28 septembre au 02 octobre 2026

Salade de riz au thon et oeuf

Tomate vinaigrette au vinaigre
balsamique
Saucisson sec beurre*

Mercredi

Concombre vinaigrette a la menthe

Vendredi

Julienne de courgettes, tomate et
vinaigrette (végétarien)

Sauté de boeuf bio sauce barbecue
Galette végétarienne sarrasin lentilles

Nuggets de volaille et dosette ketchup
Omelette

Spaghettis sauce bolognaise
Petits panés de blé, épinards et fromage

Pané de blé, tomate et mozzarella
(végétarien)

Prodults laitiers Accomp. Plats Entrées

poireaux

Blé bio Petits pois CE2 Poélée paysanne (Pommes de terre,
Duo de carottes brocolis, carottes, haricots verts et
Pommes vapeur champignons) (végétarien)

Tomme grise bio Gouda Fromage babybel bio Yaourt nature bio et sucre

Fromage blanc nature bio et sucre

Desserts

Créme dessert saveur vanille bio

Pomme bicolore

Chou a la créme saveur vanille

*Contient du porc

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

DCG = produit décongelé

Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés

Nouvelle recette




3080 ou 00 86

Du 05 octobre au 09 octobre 2026

Mercredi Vendredi

Carottes rapées a la vinaigrette Endives vinaigrette

Chou blanc vinaigrette Flan aux oignons
(végétarien)
=
w
8 Filet de poulet sauce thym Filet de colin meuniéere Coquillettes sauce mozzarella, parmesan, | Steak haché de boeuf sauce poivre
e Croq végétarien tomate gouda (végétarien) Pavé de colin mariné a la provengale
Carottes rondelles CE2 vapeur Epinards CE2 a la creme Purée de pommes de terre
Boulgour Riz
§ Fromage frais (Chanteneige) Yaourt nature et sucre Yaourt aromatisé saveur banane bio Edam bio
3
§
Créme dessert chocolat bio Fruit bio Clémentines Tarte flan patissier (DCG)

Desserts

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette

*Contient du porc
Labellises

DCG = produit décongelé



344 07 30 80 ou 00 88

3 44 07 3087 ou 72 80

<

Du 12 octobre au 16 octobre 2026

Mercredi Vendredi

Carottes rapées bio ciboulette Rillettes de thon et navette Betteraves vinaigrette Salade verte aux croltons et dosette de
(végétarien) vinaigrette
[~
w
8 Croustillant au fromage bio (végétarien) Sauté de dinde LR sauce basquaise * | Cheeseburger ketchup Filet de colin sauce citron
E Boulettes au butternut, lentilles corails et Omelette
mozzarella
5’ Tortis bio (végétarien) Riz Pommes rissolées Ratatouille
g Emmental bio Yaourt nature au sucre de canne bio Fromage frais (Fraidou) Dessert lacté saveur chocolat bio
3
g Purée de pomme-poire bio Pomme bicolore Fruit bio Brioche fagon pain perdu
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette
Labellises

DCG = produit décongelé



