Vendredi

Salade arlequin

Du 03 mars au 07 mars 2025
Mardi Mercredi
Macédoine de légumes mayonnaise Flan aux oignons Céleri rémoulade (végétarien)
Paté de foie aux oignons*

Réti de porc bio a la graine de moutarde* | Croq du fromager Farfalles a la ratatouille et au fromage Filet de colin PMD sauce pesto rosso
Tortillas (omelette aux pommes de terre) (végétarien)

Pennes bio Haricots verts CE2 vapeur Pommes paillassons

Fromage frais (Mini cabrette) Camembert Edam bio

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc bio et sucre Beignet au chocolat (DCG)

Clémentines Créme dessert saveur vanille
Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette
Labellisés

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

*Contient du porc
DCG = produit décongelé



Du 10 mars au 14 mars 2025

Betteraves au chevre

Salade Massai (végétarien)
Cervelas vinaigrette a I'échalote”

Mercredi
Endives vinaigrette

Vendredi

Salade de riz au thon (Riz bio et tomate
bio)

Galette végétarienne sarrasin lentilles
poireaux

Omelette (végétarien)
Aiguillettes de poulet a la créme de poivrons

Chili con carne (viande)
Croquettes d'épinards blé emmental

Pavé de colin PMD mariné huile d'olive
et citron vert

Epinards a la créme
Pommes vapeur

Purée pommes de terre et courgettes
(végétarien)

Riz a la mexicaine

Carottes vichy bio
Blé

Fromage frais (St-Morét)

Yaourt aromatisé

Edam bio

Fromage fondu (Délice d'emmental)

Liégeois chocolat

Poire

Purée de pomme-fraise

Clafoutis aux mandarines

*Contient du porc

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

Labellisés

DCG = produit décongelé

Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette




Du 17 mars au 21 mars 2025

Lundi

Chou blanc ananas raisins (végétarien)

Flan épinards et chévre

Mercredi
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Carottes rapeées au vinaigre balsamique

i

Vendredi
Lentilles bio vinaigrette

Nuggets de mais et ketchup (végétarien)

Filet de colin PMD aux agrumes

Tajine poulet aux fruits secs (viande)

Sauté de boeuf bio sauce guardian

Tortis

Julienne de légumes

Semoule au curcuma

Haricots verts bio ciboulette

Yaourt nature sucré Camembert bio Gouda Yaourt aromatisé vanille bio
Pomme Purée de pomme-coing Créme dessert chocolat bio ' Cookie chocolat blanc cranberries (DCG)
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette

DCG = produit décongelé

Labellisés



Du 24 mars au 28 mars 2025

Betteraves persillées

Quiche forestiére

Mercredi

Cassoulet”

Velouté de poireaux (végétarien)

Carottes rapées bio au citron

Vendredi

Filet de colin PMD sauce aurore

Sauté de boeuf sauce caramel
Galette végétarienne a 'épeautre et
fromage provolone

Sauté de poulet bio waterzoi
Croq végétarien fromage

Pané du fromager (végétarien)

Ratatouille (végétarien)

Pommes vapeur

Purée de pommes de terre et butternut

Epinards bio a la creme

Yaourt aromatisé

Saint-Nectaire AOP

Milanette

Edam bio

Fruit bio

Gateau noix de coco et pépites de
chocolat

Purée de pomme-poire bio

Mousse au chocolat bio

Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés

Nouvelle recette

*Contient du porc

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

DCG = produit décongelé




