Déjeuner

Plat protidique

Accompagnement

[0

Produit laitier

Dessert

' LUNDI 04/09/2023

IMERCREDI 06/09/2023

|

JEUDI 07/09/2023

i |

VENDREDI 08/09/2023

{

Concombre bulgare

CEuf dur et dosette mayonnaise

Navets braisés

Poélée de légumes

Betteraves BIO vinaigrette Taboulé Tomates vinaigrette
Salade de blé aux p'tits [égumes
Boulettes de beeuf BIO sauce barbecue Poulet réti nature Jambon HVE sauce Dijonnaise
Poi S Pates Napolitaine de légumes et
oisson pan fromage
Tajine de poisson Réti de porc a l'estragon Croustillant fromager
Pommes rissolées Riz nature
S | Hari PAS d'accompagnement car PLAT
emoule aricots verts COMPLET

Camembert BIO

Fraidou

Tomme noire

Yaourt aromatisé

Yaourt sucré

Petit suisse aux fruits

Créme dessert chocolat BIO

Flan nappé caramel

Fruit frais

Gateau basque

Gateau aux courgettes et chocolat

Compote de pommes HVE

Recette avec du porc I |

Agriculture biologique

et |

Recette végétarienne




DI 11/09/2023

Déjeuner

MARDI 12/09/2023

JEUDI 14/09/2023 VENDREDI 15/09/2023

Entrée o g
tomates vinaigrette

Salade de pommes de terre thon ciboulette

Salade chef (carottes tomates mais et salade
verte)

Concombres et pastéque

Salade marco polo (pates, surimi, tomates,

mais, poivrons et mayonnaise)

Salade de blé et légumes BIO

Salade Happy (chou rouge, carottes, raisins secs,
pomme fruit, radis rondelle, vinaigrette)

Chipolatas grillées nature

Paupiette de veau charcutiére

R&ti de beeuf VBF froid

Plat protidique

Saucisses knack végétale

Pavé de poisson blanc sauce pesto

Bouchée de la mer (Plat complet)

Omelette BIO nature

Poisson meuniére dosette de ketchup

&

| Accompagnement | Tortis

Haricots beurre

Purée de pommes de terre

Carottes BIO persillées

Riz nature

Salade verte

Semoule

Pommes sautées

mm

Proqgit laitier Galette bretonne

Mimolette

Emmental

Yaourt sucré

Vache qui rit BIO

Camembert

Dessert Yaourt aromatisé

Fruit frais

Liégeois chocolat

Compote de pomme péche

Fromage frais nature BIO et dosette de sucre

Créme dessert praliné

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne




LUNDI 18/09/2023 MARDI 19/09/2023 MERCRED! 20/09/2023 JEUDI 21/09/2023 DRED 09/20

Déjeuner o
Tomate et feta
e Salade chef (tomatise::;s fromage et salade Garottes ripées BIO vinalarette Melon Crépe au fromage
Saucisson ail
Cordon bleu Sauté de volaille BIO sauce du jour Pavé de poisson blanc Dieppoise
Plat protidique Boulettes végétales sauce tomate basilic Marmite de poisson sauce creme
Nugget's de blé Rousties de légumes Quiche lorraine maison
Pommes vapeur
Blé aux petits légumes Coquillettes BIO Semoule Pommes de terre quartiers
Salade verte
Cantafrais
Produit laitier Gouda Carré Toute Provenance BIO Yaourt sucré Saint paulin
o Yaourt aromatisé
Ile flottante créme anglaise
Dessert Yaourt velouté aux fruits Yaourt vanille BIO Gateau au yaourt Riz au lait
Cocktail de fruits

Recette avec du porc | B Agriculture biologique Recette végétarienne



DI 25/09/2023 MARDI 26/09/2023 RCRED 09/20 JEUDI 28/09/2023 VENDREDI 29/09/2023

Déjeuner
Pamplemousse et dosette de sucre
Entrée Médaillon de surimi mayonnaise Concombres natures Macédoine mayonnaise BIO Tomates nature
Brocolis creme de curry
Tajine de volaille a l'orange Tarte aux légumes
Plat protidique Dos de colin sauce Safranée Omelette BIO nature Accras de poisson
Boulettes de soja au jus Escalope de volaille normande
Riz nature
Macaronis Frites au four Purée de pommes de terre BIO Gratin de choux fleurs
Salade verte
Tomme noire
Produit laitier Camembert Galette St Michel Fromage frais nature BIO et dosette de sucre Emmental
Yaourt sucré
Entremets au chocolat
Compote de poire Yaourt aromatisé Fruit frais BIO Fromage blanc aromatisé aux fruits
Compote de pommes HVE

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne




Déjeuner

LUNDI 02/10/2023 MARDI 03/10/2023 MERCREDI 04/10/2023 JEUDI 05/10/2023 VENDREDI 06/10/2023

Entrée Carottes rapées vinaigrette

——

Salade de blé et légumes BIO

Macédoine sauce cocktail crevettes et surimi

Salami

Betteraves vinaigrette

Crépe au fromage

Palette de porc aux lentilles (plat complet)

Boulettes de boeuf BIO sauce du jour

Emincé de volaille tex mex

Plat protidique

Tarte au fromage

Boulettes végétales sauce du jour

Bouchée forestiére (plat complet)

Chili sin carne

Gratiné de poisson au fromage

PAS d'accompagnement car PLAT COMPLET

Coquillettes

| Accompagnement Semoule Riz créole Purée de pommes de terre
: ! Brocolis Poélée campagnarde
Brie pointe
Produit laitier Madeleine Fromage frais nature BIO et dosette de sucre Edam Tomme noire
Yaourt aromatisé
@
Compote de pommes banane

Dessert Yaourt sucré Fruit frais BIO Cocktail de fruits Gateau aux pommes

Riz au lait
Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne




DI 09/10/2023 MARDI 10/10/2023 MERCREDI 11/10/2023 JEUDI 12/10/2023 DRED 0/20

Déjeuner o
&
Salade chef (carottes tomates mais et salade
Entrée CEuf dur et dosette mayonnaise Chou blanc au fromage Salade de pommes de ,ter_re than cisoulets Tomates et concombres BIO nature
tomates vinaigrette verte)
Rougail saucisse Haché au boeuf sauce au bleu
Escalope de volaille panée BIO et dosette de
Is de fé 1 ketchup
Plat protidique Falafels de féves a la menthe dosette de Ciifry de polsson
ketchup
Poisson meuniére nature Croisillon dubarry
Croustillant fromager
Duo de carottes jaunes et oranges Poélée de légumes
Riz créole Purée de pommes de terre BIO Purée de brocolis
Semoule Salade verte
Galette bretonne
Produit laitier Brie pointe Yaourt sucré Carré Toute Provenance BIO Bichette de chévre mélange
Cantadou
@
Yaourt aromatisé
Dessert Créme dessert chocolat Beignet fourré Compote de pommes poire BIO coupelle Fruit frais
Semoule au lait

Recette avec du porc _ Agriculture biologique ‘ Recette végétarienne



LUNDI 16/10/2023 MARDI 17/10/2023 MERCREDI 18/10/2023 JEUDI 19/10/2023 VENDREDI 20/10/2023

Déjeuner
Salade chef (tomates mais fromage et salade
verte)
Entrée Macédoine mayonnaise Betteraves BIO vinaigrette Velouté de légumes Céleri rémoulade
Rillettes
Lasagnes bolognaises VBF
Saucisse de Volaille BIO nature
Plat protidique Gragihide pommes e, terip eELHOM RSy Langue de boeuf sauce piquante Crépe au fromage Beignets au calamar nature
au fromage
Rousties de légumes Lasagne de légumes Plat complet
PAS d'accompagnement car PLAT COMPLET Purée de patate douce Ratatouille
Pas d'accompagnement ( plat complet ) Lentilles BIO cuisinées maison
Pommes de terre quartiers Carottes aux épices Semoule
Sablé des Flandres
Produit laitier Petit suisse sucré Gouda BIO Emmental Carré président
Camembert
)
Fromage blanc sucré
Dessert Fruit frais Compote de pommes BIO Liégeois chocolat Cake pépites de chocolat
Muffin framboise

Recette avec du porc I Agriculture biologique Recette végétarienne



Déjeuner

Entreée

Plat protidique

; 'Accompagneme

Produit laitier

Dessert

D“E’\SSEIT

LUNDI 06/11/2023

MERCREDI 08/11/2023 JEUDI 09/11/2023

Betteraves BIO vinaigrette

Taboulé

Salade de pates vinaigrette et pesto

Macédoine mayonnaise au thon

Velouté de légumes

Salade chef (tomates mais fromage et salade
verte)

Lasagnes bolognaises VBF

Lasagnes ricotta épinards

Pavé de poisson blanc sauce crustacé

Poulet réti au jus

Crépe au fromage

Tarte a l'italienne

Poisson meuniére nature

PAS d'accompagnement car PLAT COMPLET

Madeleine BIO

Jeunes carottes aux épices

Haricots verts

Coquillettes

Riz nature

Salade verte

Ratatouille

Pommes de terre quartiers

Tomme noire

Saint paulin

Yaourt sucré

Bichette de chévre mélange

Vache qui rit

Yaourt aromatisé BIO

Mousse chocolat au lait

Novly vanille

Entremets pistache

Compote de pommes HVE

Eclair vanille

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne




