AU MENU

Convivio Semaine I 06 an 10 Maze 2023 (S10)

HEITAURATION AUTHENTIGUE e ALSEDNEABLL

\.

,”,:__‘” CRED! | D, DRED
, . s s
S Potage aux légumes Taboulé S Saucisson a l'ail (#)
nirees E——— e B R
(chaud) Chou blanc, emmental Potage aux carottes
’ (chaud)
. | Sauté de vﬁnf HVE, sauce =
) i i i CEufs durs florentine . 5
Plats Prfidinues Palette de _un”n a la Diable miel soja (#) o Poisson Bané
i Tarte aux poireaux "Maison" fepinatct )
— . Steak de poisson a Tarte aux poireaux . ) )
SANSVIANDE | Galette de soja, ketchup , P — rem P i CEufs durs florentine Poisson pané
I'emmental Maison
m
. , . L _ Pommes de terre 3
Pommes rissolées Haricots verts Carottes braisées . . Chou fleur béchamel
Accompagnements = - - quartiers
Ratatouille Pommes grenailles A Printaniére de légumes Semoule
Tome grise ‘
Camembert ——— — t Yaourt sucré Cantadou nature
Suisse sucré
. . . 4 Fruit de saison Gateau chocolat
Desserts Fruit de saison Créme dessert chocolat —— = e Novly vanille
& Yaourt aux fruits “Maison™

*Salade du chef: salade verte, tomates, mais et fromage

(#) Plat contenant du porc
Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos tournisseurs

B B Viande Frangaise (beeuf, pore, volaille) EEE Produit local Produit de saison Produit végétarien



\

AU \MAENU

Semaine w18 an 17 Maw 2028 (S11)

RESTAURANT SCOLAIRE DE :

)

S
D ARD MER ] D DRED
e . Paté de campagne (# 7
Entrées Potage au potiron (chaud) B — Betteraves vinaigrette CEufs mayonnaise
Macédoine au thon ”
et L K2

i - Haché deveauala |
P . R |

Plats Protidiques Roti de pore foresticre Nuggets de blé, ketchup — lyonnaise Tandoori de volaille Poisson, sauce pesto
(#)HVE ; 5, _

Poisson meuniere
uenelles de brochet, ; . = ;
SANS VIANDE Q Nuggets de blé, ketchup |—— Poisson meuniére Omelette Poisson, sauce pesto
sauce Nantua
. s . T . Purée de pommes de
Tortis Poélée de légumes | Riz_ FSE—
Accomy ts — - — = terre, persil, huile d'olive
pagnemen — 1
. Poélée de butternut, _ . " A
Lentilles — Pommes fondantes | Courgettes provencales Poireaux a la créme
58 Pyrénées
Cceur de Neufchatel AOP —— A. Yaourt sucré Chanteneige
Suisse sucré w
\\\\\ - |
| e |
w Tarte normande “ E3
Nappé caramel f——1 1 Gateau de Savoie Fruit de saison

_ Compote ,

*Salade indienne: chou blanc, dés de volaille, raisins secs et curry

(#) Plat contenant du porc

Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos tournisseurs

5%

Produit local Produit de saison

Viande Frangaise (beeuf, porc, volaille) Produit végétarien



m Z ﬂ J RESTAURANT SCOLAIRE DE :
V|

- o ,‘ S
N WARTHE =
Convivio Semaine du 20 an 24 Mlaw 2023 (S12) g

LS
LPaNsABLL

)

KOSTAURATION AUTEENTIOUE

a

A , .

!

MERCREDI D DRED
< Chou blanc, emmental A Salade du Soleil (salade, Cervelas (#)
Entrées Potage no:—__mnmw. legumes ———eee carottes, raisins et |
(chaud) Paté en crolte (#) ‘ pamplemousse) o= Potage (chaud)
. Tortellinis ricotta , T farci * “
o Paupiette de veau, sauce £ = ‘nE Tomate aree ﬁ Mijoté de volaille, thym, ]
Plats Protidiques " épinards, sauce tomate [—— et . Beignets de calamars
pn forestiére Gist combist . Bouchée aux fruits de | - citron
7 ‘mer, sauce Vermouth
|
. Tortellinis ricotta, , . - g
NSTDE Dos de colin tomate cerise B u Bouchée aux fruits de Blanquette de poisson a .
o 5 épinards, sauce tomate [—— i : Beignets de calamars
et épinards | mer, sauce Vermouth l'orange
(plat complet) m,
| * p—
Farfalles = Tortellinis ricotta, W Semoule Riz Purée de carottes
Accompagnements épinards, sauce tomate —— e
Brocolis (plat complet) M Poélée de ratatouille _, Printaniere de légumes Pates
| =—="= e b P
,um
) ﬁ Biichette lait mélange ,
Fromage blanc sucré I = 1 Camembert Brie
7 Yaourt aromatisé ,
| Entremets praliné v
Desterts 4 “Maison - | Cake a I'orange "Maison" Novly chocolat
_ Compote de pommes |

(#) Plat contenant du porc )
Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

BE  vinde Frangaise (beeuf, porc, volaille) E Produit local Produit de saison

(Saufclients livrés par leur boulangerie locale)



Convivio

RUTTAURATION AUTHERTIZUS & RESPONTABLE

D, ARD D]
_ |
D _ Concombres vinaigrette W
s £ 3 | = — !
e . et Salade du Chef* ~ Salade de quinoa aux
OU jus d'orange ,
| légumes
LR e 7 Pilon de poulet basquaise
Haché de boeuf, sauce
Plats Protidiques | Saucisses Knack (# )JHVE barbecue — = = )
E— ‘ Quiche Lorraine (#)
| S
Boulettes végétales,
SANSVIANDE | Dos de colin sauce curry & - | Tarte au fromage
tomate, basilic _
_ o S
: — .
, Boulgour

Frites au four
Courgettes provencales

RESTAURANT SCOLAIRE DE :

Carotte, céleri
mayonnaise

Salade basque*

" Gratin de pates
ratatouille (plat complet)

Poisson meuniére

Gratin de pates,
ratatouille (plat complet)

Poisson meuniére

Epinards a la créeme

Gratin de pates,

ratatouille (plat complet)

Riz

Tome grise _

Rondelé ,»
Yaourt aromatisé *

Gaufre au sucre _

Compote pomme, poire

Poire, créeme anglaise
*Salade du chef: salade, tomates, mais et fromage

(#) Plat contenant du porc

Carré de I'Est Yaourt sucré

Gateau au yaourt
"Maison"

Nappé caramel

*Salade basque: pommes de terre, tomates et thon

Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos tournisseurs

Produit local Produit de saison

[ | Viande Frangaise (beeuf, porc, volaille) E

(Saufclients livrés par leur boulangerie locale)




m Z r_ d RESTAURANT SCOLAIRE DE :
| h_._,
‘ | ¥, |
@mﬁ
Semaine du 08 au 07 @ouil 2023 (S14)
o eus:
n....f J - *
P\ Xy n_ﬂuvm
ST <, r ¥
“““ RO
D ARD ERCRED] D, DRED
Médaillon de surimi, _ o Saucisson 2 I'ail (#
~ | i | | 3
Entrées Crépe au fromage (chaud) Salade verte —— mayonnalse | Tomates, radis
“ Salade indienne* _ : Salade des champs*
_ . i
[ — 7 N 8
[} | .
; guig .
Jambon grill, sauce tomate | e A - . <, Poisson blanc, sauce
Plats Protidiques Pizza au fromage — — i Poulet réti aux raisins'-
(#)HVE Tarte saumon, épinards | cressonette
-gmmmo=- . ‘.
|
Tarte saumon, épinards . Poisson blanc, sauce
i i ’ I Steak de soja
SANS VIANDE Colombo de poisson Pizza au fromage "Maison" _ j cressanmette
|
Farfalles Carottes braisées _ Pommes noisettes Chou fleur persillé
Accompagnements
Poélée campagnarde Pommes vapeur * Poélée de légumes Riz

Saint Nectaire

Suisse aromatisé Saint Paulin - Pyrénées
Yaourt aromatisé
[ = e —=1
. Créme dessert vanille | E3
Desserts Mousse au chocolat Fruit de saison — ; Brownies Compote de pommes
_ Cocktail de fruits |

aille, raisins secs et curry

(#) Plat contenant du porc ) . )
Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos tournisseurs

m Produit local

B B Viande Frangaise (beeuf, porc, volaille) Produit de saison Produit végétarien




AU )\
\\ [ >
Convivio

KETTMURATION AUTHE £ G RETRONLAALL

ENU

RESTAURANT SCOLAIRE DE :

Tomates vinaigrette 7

Semaine w10 an 14 @ouil 2023 (S15)

Salade du Chef*

Concombres, tomates et

e ‘Salade de pois chiches, “ . mais
___ carottes, cumin |
"Wijote d w |
Plats Protidi N ts de blé, ketchup B — | Roti de dinde aux poivrons Parmentier de poisson (plat
al iques uggets de blé, p—— i e
e Quenelles de brochet, sauce complet)
crustacés
: uenelles de brochet, sauce : Parmentier de poisson (plat
SANS VIANDE \ Nuggets de blé, ketchup 2 2 — Crépe au fromage P (P
y crustacés complet)
Fi R [
Petits pois, carottes Spaghettis Semoule . .
P 2RAENELLS - Parmentier de poisson (plat
Accompagnements — I
Poélée de courgettes . complet)
Haricots beurre
provencales
Saint Paulin
= = = Mimolette Vache qui rit

(#) Plat contenant du porc

Em  Viande Francaise (beeuf, porc, volaille) m Produit local

Yaourt aromatisé

Entremets chocolat

"Maison"
Compote de pomme,

Fruit de saison

Cake aux pépites de
chocolat "Maison"

_framboise

Produit de saison

“*Salade du chet: salade, carottes, tomates et mais

Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos tournisseurs

PAIN Foumi par la-boulangerie AUFOURNIL DES AMIS & YVETOT

Produit végétarien

(Saufclients livrés par leur boulangerie locale)




RESTAURANT SCOLAIRE DE :

\\
Convivio

D Ad | Enf RD D Ad | Enf DRED Ad | Enf
Radis, beurre Salade basque * Carottes ripées
Entrées salade de blé au surimi Betteraves vinaigrette Champignons a la grecque Salade de riz nigoise Pamplemousse
Carottes rapées Carottes ripées Carottes rapées | | Carottes rapées Carottes rapées
Options CEufs mayonnaise CEufs mayonnaise - __ Gufs mayonnaise | I CEufs mayonnaise CEufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi Tomates (sauf lundi Tomates (sauf lundi) 1 Tomates (sauf lundi)
Potage aux légumes Potage aux légumes Potage aux légumes Potage aux légumes Potage aux |égumes

Paupiette de veau, créme de

B B Rotide porcau jus (#

Poisson pané

champignons

Blanquette de poisson aux p'tits : ” .
Boulettes végétales, sauce tomate lanquette & ua P Bouchée a la Reine (#) Langue de beeuf, sauce Madére - ma__:nm de volaille basquaise
gumes
Plats Protidiq g —— =i
|
|
|
| |
| |
2 Blanquette de poisson aux p'tits . " 5
SANS VIANDE Boulettes végétales, sauce tomate légurrie Piza au fromage Omelette, ketchup Poisson pané
5
¢ Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
(e Omelette Omelette Omelette | Omelette Omelette
Haricots blancs Haricots verts Semoule 7
|
|
Accompagnements Duo de carottes Blé aux p'tits légumes Poélée méridionale ﬁ Purée
|
—— = T
Salade verte |
Purée Purée Purée | Purée Purée
Pites Pates Pates | Pites Pétes
Options - ) I ot - "
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Brie Fondu Président Edam Fromage
[ 1
; |
Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé
Liégeois vanille Yaourt pulpé Mousse au chocolat 7 Beignet fourré Fruit de saison
_ Fruit de saison Péche au sirop Poire, creme anglaise 7 Riz condé "Maison"

*Salade basque: pommes de terre, tomates et thon
(#) Plat contenant du porc . . s .
Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos tournisseurs

BB Viande Francaise (beewf;, pore, volaille) [E4  Produitlocal Produit de saison B Produit végétarien

PAIN Foumt par la boulangerie AUFOURNIL DES AMIS & YVETOT
(Sauf clients livrés par leur boulangeric locale)




\\

RESTAURANT SCOLAIRE DE :

Tomates, mais

Salade pommes de terre, ceufs durs,

Ad

Enf

Cervelas (#)

Ad

Enf

Entrées Céleri rémoulade Macédoine mayonnaise Sardines a I'huile Salade de riz aux légumes
sauce tartare i . =
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées | Carottes rapées Carottes rapées
Options GEufs mayonnaise Eufs mayonnaise CEufs mayonnaise Eufs mayonnaise Eufs mayonnaise
Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi) Tomates (sauf lundi)
Potage aux légumes Potage aux légumes Potage aux légumes
Donuts de filet de poulet, fromage Pilon de poulet au paprika Poisson blanc, sauce safrannée
Tortellinis ricotta, épinards (plat nm - ’ . R
Filet de poisson a I'oseille (N1 nn:ﬁ_n.ﬂ (P! R6ti de porc aux herbes (#) Curry de volaille Poisson pané
Plats Protidi |
T | LB
Carbonade de beeuf
. . S Tortellinis ricotta, épinards (plat " Chili végétarien aux haricots rouges, . %
SANS VIANDE Filet de poisson a l'oseille P (P Nuggets de poisson =hil, e .m i 9 w. Poisson blanc, sauce safrannée
complet) égréné de soja (a servir avec du riz)
i Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Jptions Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette
Boulgour Pommes rissolées Riz Duo de choux fleurs, romanesco
Accompagnements Poireaux 2 la créeme Pates Piperade Carottes rondelles Pommes fondantes
Purée Purée Purée Purée Purée
Pétes Pates Pites Pétes Pétes
Options ; - -
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts

Pyrénées

Yaourt sucré

| Fruit de saison

7 Gateau basque

Salade de fruits

— Fruit de saison

(#) Plat contenant du porc

B B Viande Frangaise (beewf, pore, volaille)

ES Produit local

Produit de saison

[z Ceeur de Neufchatel AOP

Rondelé

Suisse sucré

Yaourt sucré

Flan patissier "Maison"

Fruit de saison

Compote de poires

Semoule au lait "Maison"

PAIN Fourni par {a boulangerie AUFOURNIL DES AMIS 2 YVETOT

(Sauf clients livrés par leur boulangerie locale)

I35 Produit végétarien

Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos tournisseurs




RESTAURANT SCOLAIRE DE :

DRED
_ Concombres vinaigrette
Entrées — - — : — = Radis, beurre Tomates vinaigrette
_ Saucisson sec (#)
| | . . AL,
Réti de dinde chasseur Couscous végétarien ) B .
o SEE ! Marmitte de poisson, créme
Plats Protidiques Cordon bleu - d'asperge
Poisson meuniére légumes gesneres
Couscous végétarien 3 . 3
) - - m , Marmitte de poisson, creme
SANS VIANDE Steak de soja Poisson meuniére ~ (boulettes végétales, e
légumes) PEle
Blé Purée de carottes
Accompagnements - Semoule
Jardiniére de légumes Ratatouille Pommes vapeur
Tome grise k
|
e : e Yaourt sucré Vache qui rit
P 1 ————
Yaourt sucré n
Gaufre au sucre “
Desserts Fruit de saison — . — Gaufrette Quadro (biscuit) Creme dessert chocolat
Compote pomme, abricot _
- *Salade des champs: chou fleur, carottes, petits pois, mais et cornichons

(#) Plat contenant du porc ) .
Ces menus sont susceptibles d'étre moditiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs

B B Viande Frangaise (beeuf, porc, volaille) 5 Produit local Produit de saison




