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Menu du mois de Janvier Verneuil en Halatte NEIES
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
*** Galette des Rois ***
Dave d hPokt_age cretc?/ |, o galade iceberg vgamm‘ee o Carottes rapées
aveé de hoki aux petits légumes oti de porc* sauce cheese'menta Poisson meunicre
Riz Macaroni
o I?(ljam " Carré du Poitou Yaourt nature
anaiavanile Galette des rois
*Omelette au fromage

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Salade de haricots blancs aux herbes Salade verte Emincé d'endives Paté breton*
Boeuf mode Omelette nature Vinaigrette balsamique et cornichon

Echine demi sel* Pavé de merlu sauce normande
Yaourt aromatisé Fromage coeur cendré Lentilles mijotées
Fruit de saison Mousse au chocolat au lait Camembert Bleu
*Pavé de saumon au citron persillé Fruit annuel
*Ro6ti de dinde au jus *Qeuf dur
*Filet de lieu a la creme aux herbes
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Salade iceberg Emincé de chou rouge Céleri rémoulade
Poulet roti Sauté de porc* sauce forestiére vinaigrette a la provencale Pavé de hoki sauce au citron
Couscous boulettes charolais
Yaourt aromatisé Emmental Semoule Petit Moulé
Fruit exotique Gaufre nappée au chocolat Camembert lle flottante
*Omelette aux fines herbes *Sauté de dinde forestiére
*Filet de hoki sauce aux cornichons *Couscous végétarien
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Salade de blé aux petits légumes
Sauté de dinde au curry
Confit carottes ic
Fromage blanc
Fruit annuel
*Quenelle de brochet sauce armoricaine

Pavé de merlu sauce bretonne
Coquillettes
Vache qui rit
Fruit exotique

*** Manger et bouger : les fruits secs ***

Salade d'endives et pomme
vinaigrette moutarde a I'ancienne
Nuggets de volaille

Gouda
Gateau de fromage blanc aux pruneaux maison
*Beignets de poisson

Betterave crue rapée
Hachis parmentier charolais maison
Yaourt nature
Flan au chocolat
*Brandade

Lundi 30

Boulette de boeuf charolais provencale

Petit suisse nature sucré
Fruit exotique
*Filet lieu sauce carotte

Mardi 31

Salade verte
Sauté de porc* sauce hongroise
Frites au four
Cantafrais

*Sauté de dinde sauce hongroise
*Dés de saumon sauce basilic

Statut : Aprés commission




